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Karkkila

Lohja
Nummela
Vihti

Tanssitaiteen kodissa
asuu laadukas taideopetus

Opistomme tarjoaa tanssinopetusta Lohjalla, Karkkilassa ja Vihdissa.
Tarjoamme seka laajan ettd yleisen tanssin taiteen perusopetuksen
oppimaarad, jolloin tanssioppilaana voi vaikuttaa oman
tanssiharrastuksen intensiteettiin; jo yksi viikkotunti riittdd yleisen
oppimddran kerryttdmiseen. Halutessaan osaamista voi syventdd ja
monipuolistaa laajan oppimddran mukaisesti usealla viikkotunnilla ja
tdydentdvien opintojen jaksoilla.

Tanssiopisto Vinhan opetus on jdrjestetty seka lain ettd
Opetushallituksen antamien opetussuunnitelmien perusteiden mukaisesti.
Opetusta ohjaa lisdksi opistokohtainen opetussuunnitelma ja opettajina
toimivat koulutetut alan ammattilaiset. Taidekasvatuksemme on
laadukasta ja rakentaa osaltaan kestdvaa tulevaisuutta.

Tasokas tanssin taideopetus edistdad kunkin oppilaan kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja luo kantavaa pohjaa elinikdiselle taidesuhteelle.
Opetuksemme tavoitteena on rohkaista ja kannustaa jokaista oppilasta
ilmaisemaan itsedan seka kasvattaa ajattelun taitoja ja luovuutta.

Toiminnassamme korostuvat myos sekad tanssimisen
kokemuksellisuuden ettd yhteisdllisyyden tukeminen. Tanssiminen on
ryhmadtoimintaa - yhteistd ja yhdistdvdd. Tanssitunnit Vinhassa ovat
yhteisid ja jaettuja kokemisen, oppimisen ja ilon kohtaamispaikkoja. Olet
lampimasti tervetullut mukaan oivaltamaan ja onnistumaan.

Tanssi mukaan!

Saara

Vinhan rehtori
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llmoittaudu
osoitteessa
vinha.net

Tanssi on kaikille ja aina
on oikea aika tanssia!

Tanssiopisto Vinhassa tanssinopetusta halutaan tarjota mahdollisimman
monelle tanssista kiinnostuneelle ja tanssiharrastuksen voi aloittaa minka
ikdisend tahansa. Tanssiopistolle kaikki ovat tervetulleita ja opisto pyrkii
kehittdmddn toimintaansa mahdollisimman saavutettavaksi harrastuk-
seksi. Tanssiopiston oppimisympadrist6t ovat turvallisia: Vinha on syrjin-
ndstd vapaa tila ja opiston kdytossd ovat turvallisemman tilan periaatteet.
Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusuunnitelmaa pdivitetddn vuosittain yhteis-
tyossa henkilokunnan seka oppilaiden ja huoltajien kanssa.

Uusi oppilas voi tulla kokeilemaan kahta tanssituntia 10 euron kokei-
lumaksulla. Uudet oppilaat ilmoittautuvat kevaan lukuvuosi-ilmoittautu-
misen yhteydessa. Opintojen edetessa lajivalintoja on mahdollista muuttaa
jalisata.

Tanssiopiston lukuvuosi koostuu syyslukukaudesta ja kevatluku-
kaudesta, joiden molempien aikana lukujdrjestyksen mukaista opetusta
jarjestetddn 17 viikkona. Lisdksi kesdkaudella opisto jdrjestda leirejd ja
kurssitoimintaa. Esitystoiminta on osa tanssinopetusta ja jokaisen tans-
sioppilaan on mahdollista esiintyd lukuvuoden aikana ainakin kerran.
Tdydentdvien opintojen esitysryhmdtoiminnassa ja produktioryhmissd
esiintymismahdollisuuksia on useampia.

ooota nSSiVa

‘ ‘ VINHA_Mainoslehtinen_2023.indd 3

10.8.2023 9.57 ‘ ‘



~
-

Alle

+ %
~
»
?. j-
-
\ »

|

/

>
=
-
L Y
- el

;fl 3
.
:

kY

X

v

koulu-
ikaiset

Tanssin varhaiskasvatus

Alle kouluikainen oppilas on tervetullut osallistumaan tanssin varhais-
kasvatuksen tunneille. Tanssiharrastuksen voi aloittaa jo vauvana tai
1-2-vuotiaana aikuisten ja lasten yhteisissa ryhmissd, joita ovat vauva-
tanssi- ja taaperotanssiryhmadt. Aikuinen-lapsi-tunnit perustuvat pari-
tyoskentelyyn ja tunneilla nautitaan niin lifkkumisesta, musiikista kuin
yhteisesta vuorovaikutuksesta.

3-vuotiaasta alkaen lapsi voi osallistua itsendisesti tanssitunneille.
Vinha tarjoaa tanssia ikdtasoisesti lapsiryhmissd 3—6-vuotiaille.
Opetuksessa tuemme lapsen omaa luontaista liikkumista ja luovuutta
sekd kannustamme omaan tanssi-ilmaisuun oppilaan ika ja taitotaso
huomioiden. Opetuksessa on ldsnd kokemuksellisuus ja tanssin ilo.

Tanssin varhaiskasvatuksessa kertyneet taidot luovat hyvan pohjan
varsinaisiin tanssiopintoihin, jotka alkavat 7-vuotiaana.
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Tanssistarttiopinnot
valmistavat lajiopintoihin

7-vuotiaana alkavat varsinaiset tanssiopinnot tanssistarttitunneilla.
Opintokokonaisuus suoritetaan yleisimmin kahdessa vuodessa 7-8-
vuotiaana osallistumalla yhdelle viikoittaiselle tanssitunnille. Ndiden
opintojen aikana lapsi saa kokemuksen ja ymmarrysta eri tanssilajien
tanssimisesta, mika antaa hanelle valmiuksia valita itselleen tanssilaji tai
-1ajit, jonka / joiden tunneilla hdn jatkaa tanssiopintojaan. Tanssistartissa
pddsee tutustumaan balettiin, hip hopiin, jazztanssiin ja nykytanssiin.

Tanssistarttiopintoja suorittavilla oppilailla on mahdollisuus valita
tdydentdvind opintoina muun muassa esitysryhma ja valmistavia tanssi-
lajikohtaisia jaksoja. Esitysryhmadn tunti on viikoittain tanssistarttitunnin
lisaksi, ja valmistavia tanssilajikohtaisia jaksoja jarjestetdan ilmoittautu-
misen perusteella opiston opetussuunnitelman mukaisista lajeista:

- Valmistava baletti

- Valmistava hip hop

- Valmistava jazztanssi
- Valmistava nykytanssi

7-8-
vuotiaiden
opinnot
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9-12-
vuotiaiden
opinnot,
13-18-vuotiaiden
opinnot,
aikuisten
opinnot

Tanssilajit

Lajiopinnot kdynnistyvat 9-vuotiaana, jolloin oppiaineeksi
voi valita baletin, hip hopin, jazztanssin, nykytanssin tai
jonkin ndiden lajien yhdistelman. Valitsemalla useamman

tanssin viikkotunnin, oppilas lahtee kerryttamaan laajan
oppimaaran opintokokonaisuutta.

Baletti

Baletti on ndayttamotanssin lajeista ensimmadinen ja sen liikekieli kehittaa
vartalonhallintaa, lilkkuvuutta ja voimaa. Balettitunnilla harjoitellaan baletin
tanssitekniikkaan pohjautuvia askel-, hyppy- ja tanssisarjoja, baletin liike-
sanastoa ja improvisaatiota ikd- ja taitotaso huomioiden. Perinteisid baletin
tekniikan vaatimuksia keholle sovelletaan kunkin oppilaan kehoa kunni-
oittaen ja kehoystdvallisyys huomioiden. Kdrkitossuharjoittelu edellyttad
vahintdan 12 vuoden ikdd, tarvittavia fyysisid edellytyksid ja vahintadn kahta
baletin viikkotuntia.

Hip hop

Hip hop on meneva ja monipuolinen tanssilaji. Tanssilaji on osa maailman-
laajuista hip hop -kulttuuria, joka kehittyy ja muuttuu ajassa. Tunneilla ope-
tellaan lajille ominaisia liikkeitd ja niiden variaatioita seka kehon monipuo-
lista kdyttod hyodyntden esimerkiksi lajille tyypillistd isolaatiota. Opetuksen
painopisteet voivat vaihdella opettajasta riippuen eri hip hopin suuntauksien
valilld, joita ovat esimerkiksi Old School, New Style ja Freestyle.

Jazztanssi

Jazztanssi on rytmikds ja energinen tanssilaji. Tanssilajin sisdlld on useita
eri tekniikoita, joista kenties tunnetuimmat ovat Mattox- ja Luigi-teknii-
kat. Jazztanssiin kuuluu olennaisesti dynamiikan vaihtelut, koordinaation
harjoittaminen ja kehon monipuolinen kdyttd. Tunneilla harjoitellaan muun
muassa tanssilajille ominaisia piruetti- ja askelsarjoja. Jazztanssi on ajassa
eldva ja kehittyva tanssin muoto.

Nykytanssi

Lansimaisen nykytanssin ihanteena on ollut yksil6llisyys, tekemisen tapojen
moninaisuus ja henkilokohtaisen identiteetin ilmaisu. Nykypdivdnd nyky-
tanssi kdsitetddn osana moninaista nykytaiteen kenttdd, jossa taidemuodot,
tanssilajit ja identiteetit hakevat jatkuvasti uusia muotojaan. Opetuksen
painopisteind voivat olla opettajasta riippuen esimerkiksi improvisaatio,
erilaiset kehotekniikat tai modernin tanssin suuntaukset.
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Op!npot
Taydentavien opintojen kaikille
jaksot ovat TOP-jaksoja!

Varsinaisten tanssiopintojen ohella Vinhan oppilaat voivat tdydentdd ja
syventda opintojaan TOP-jaksoilla. Jaksot ja niiden ajankohdat vaihtele-
vat lukuvuosittain ja niita on tarjolla eri-ikaisille. Tulevista tdydentdvien
opintojen jaksoista kerrotaan lukuvuoden mittaan oppilaskirjeissa ja
opiston nettisivuilla (vinha.net).

TOP-jaksojen laajuudet ja toteutustavat vaihtelevat koko lukuvuoden
mittaisista viikoittain kokoontuvista ryhmistd lyhytkestoisempiin kurs-
seihin. TOP-jaksoina Vinhassa ovat toimineet muun muassa perhesirkus-
ja tanssiakrobatiatunnit, omien tanssien tyopajat, esitysryhmadtoiminta,
erilaiset katu- ja klubitanssien intensiivikurssit seka teatteriproduktion
tanssiryhmdtoiminta.
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Ilmoittaudu: vinha.net

Ota yhteytta:
toimisto@vinha.net
puhelin 040 588 9847

Karkkila Kysy.
Nyhkalin koulu Sara vastaa!
Huhdintie 13
03600 Karkkila

Vihti
Vihdin kirkonkyld,
Kirkkoniemi
Kirkkoniementie 8
03400 Vihti
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Nummela
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